REPORTAGE AU DANEMARK

Solund,

« 'intégration inversée »
du handicap

Dans la petite ville de Skanderborg, le quartier de Sglund est en partie habité par des
personnes souffrant de handicaps mental et moteur. Tout est mis en ceuvre pour rendre
leur existence la plus ordinaire possible

C ¥ est le grand jour, Des centaines de visi-
teurs affluent par autocar et commencent
a dresser leurs tentes sur les pelouses mises &
leur disposition par le village, Au loin, on entend
un orchestre accorder ses instruments. Une
odeur de grillade gagne les allées du pare, ol se
rejoignent déja des dizaines de fauteuils rou-
lants. Partout, de petits drapeaux blancs et
rouges, les couleurs nationales, s’agitent. Clest
'été, le soleil donne un air de féte supplémen-
taire & cette foule aux visages enfantins, parfois
déformés, aux silhouettes hétéroclites. Ainsi com-
mence la vingtiéme édition du festival musical
de Selund, ou les plus grands succés de la chan-
son danoise (Kandis, Safri Duo...1 se produisent
pendant trois jours pour un public de 12 000 per-
sonnes, essentiellement handicapées mentales.
Contrepied d'un festival encore plus réputé qui
se déroule en aciit au méme endroit, ce festival
est un véritable fleuron de la contre-culture da-
noise, mais aussi de son Etat-providence.
« Combien d’'éducateurs pour combien de per-
sonnes handicapées ? Aucune idée, nous ne comp-
tons pas de cefte facon », §'étonne Maurits Eij-
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gendaal, qui dirige depuis 15 ans le centre ou-
vert de Sglund oil se déroule le festival. Le reste
de 'année, c’est une paisible petite bourgade si-
tuée au bord dun lac au sud d’Arhus, la
deuxiéme ville du Danemark et principale ville
du Jutland, la « Bretagne scandinave ». Depuis
dix ans, sa particularité est de réserver une par-
tie de sa commune au logement de personnes
handicapées mentales et d'accueillir prioritaire-
ment ceux qui, parmi les 5,3 millions de Danois,
sont aussi les plus diminués-an niveau motenr.
228 résidents vy vivent actuellement. Leur han-
dicap mental va du plus léger au plus lourd : tri-
somie 21, autisme, Alzheimer; certains sont
sourds muets et avengles, d’autres ont un trouble
psychiatrique. Un sur trois n'a pas de langage
verbal, beaucoup sent en chaise roulante. Cer-
tains résidents vivent i¢) depuis toujours, Le tra-
vail de Maurits consiste a ¢e que chaque besoin
de ces pensionnaires soit comblé et qu'ils mé-
nent ainsi une vie « gptimale », 1l emploie, pour
ce faire, 650 fonctionnaires, 540 éducateurs dont
420 travaillent a plein temps, soit plus de deux
éducateurs par personne.
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Une fanfare de musiciens aveugles, venant de I'autre bout du pays, se produit dans les rues de Sglund, a Poccasion du festival musical.

Dans ce quartier résidentiel de Sglund, se trou-
vent aussi les terrains de sport de la commune,
la salle des fétes, un jardin d’enfants et des ani-
maux (cerfs,chévres, moutons, chevaux). A elle
seule, cette intégration de I'espace de vie des ha-
bitants dans la géographie de la commune fait
d’eux des citoyens parmi d’autres. C'est ce que
I'on appelle I'intégration inversée - le principe
fondateur et inédit du centre. Elle apparait
comme une incorporation réussie de la popula-
tion handicapée au sein de la cité.

Une affaire d’Etat

Le royaume du Danemark, membre de 'Union
européenne mais pas de la zone Euro, est histo-
riquement & la pointe des avancées sociales :
I’école obligatoire a été promulguée dés 1814 et
le droit de vote des femmes, en 1915. Il compte
quelque 300 000 personnes en situation de han-
dicap et en la matiere, la politique d’assistance
est devenue une politique de compensation dés
les années 70. Lobjectif était I'accessibilité pour
les personnes handicapées a des conditions de

vie les plus ordinaires possibles, et 'égalité des
chances. Celle-ci émane directement de la men-
talité danoise, fondée sur deux valeurs : le bien-
8tre et 'égalitarisme (qui remonte & 'organisa-
tion guerriére des Vikings). Lapplication de cette
politique est automatique : « Quand on @ un en-
fant handicapé, le dialogue s’instaure entre les
familles et les autorités, qui proposent plusieurs
solutions (assistance & domicile, centre d’accueil,
appartements en ville...). Aucune formule n’est
définitive. LEtat se fait un devoir de trouver &
cette personne une place dans la société », ex-
plique Maurits. Depuis trente ans, tous les sec-
teurs de la société sont tenus de s’adapter au
handicap. Une révolution a partir de laquelle
les personnes handicapées n’ont plus été consi-
dérées comme des malades. « Depuis, le systéme
nest plus dirigé par des médecins, mais par des
éducateurs. Nous ne travaillons plus avec le coté
médical, mais le coté humain des gens. Nous n'es-
sayons pas d’'améliorer les gens ou de les chan-
ger ». Autrement dit, on s'intéresse davantage a
leurs compétences qu’'a leurs déficiences. Voila
pourquoi le personnel du centre est essen- m

Depuis
trente ans,
tous les
secteurs

de la société
sont tenus
de s’adapter
au handicap
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Installé a
la lisiére du
centre ville,
le village
adapté de
Selund
s'étend sur
35 000 m?,
dont P’Etat
est proprié-
taire

i tiellement composé d’éducateurs (« peda-
gogues » en anglais) et non de personnel médi-
cal, excepté un médecin, un psychologue et sapt
infirmiéres. Le reste de I'effectif est composé de
personnel d'entretien : par exemple, 40 per-
sonnes sont nécessaires pour s'occuper du hinge.
Le Danemark a ensuite connu une longue pé-
riode de normalisation au cours de laquelle les
grandes institutions ont fermé, et deg petites
maisons ont été guvertes en ville. Installé a la li-
siére du centre ville, le village adapté de Selund
s'étend sur 35 000 m?, dont U'Etat est proprié-
taire. Au Dancemark, c’est un medéle du genre :
ce centre est unique - il en existe deux autres,
mais au fonctionnement différent - et le plus
grand. Cet immense jardin collectif est & la dis-
positien des 228 résidents de tous les dges (ma-
Jeurs) répartis dans une vingtaine de pavillons
regroupés deux par deux le long de petites allées
arborées. Construites de plain-pied, les maisons
possédent toutes une cour intérieure aménagée.
Plus loin, 'administration et les parties collec-
tives : 1a salle d’activités, 'infirmerie, le bus-bu-
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vette, des balangoires, les enclos, la piscine, le
terrain de jeux. Chaque maison abrite une dou-
zaine d’habitants en fonction de leur handicap
(car « c'est trop dur d’étre spécialiste de tout ») et
leurs éducateurs, la journée. En plus de sa
chambre individuelle, tout résident a accés aux
pléces collectives : cuisine, salons, salles de bain.
Ce type d’habitation rappelle celui des maisons
spécialisées suédoises - pas plus de six personnes
et I'ohligation pour chacune de disposer au moing
de deux piéces (T'une pour vivre une vie ordinaire,
'autre pour les seins médicaux).

Quand on regrette lengorgement des lieux d’ac-
cueil frangais - dans lesquels vivent souvent plus
de 40 personnes, scuil de rentabilité de ces
lieux -,ici les appartements apparaissent essen-
tiellement comme des lieux de vie. Tableaux, bou-
gies, flours : un soin particulier est apporté a la
mise en valeur des piéces a vivre. Chagque
chambre est personnalisée. Mieux : tous les rési-
dents possedent un « Zzure de vie ». Rempli de pho-
tos, de cartes, de lettres, 1l retrace leurs parcours
personnels. Aprés étre arrivé icl, chacun part avec




un éducateur sur les traces de son histoire. « Nous
qvons méme remis des gens en contact », assure
Iben Christensen, éducatrice. René montre le sicn
avec flerté : il est né en France!

Un suivi personnalisé

Il n’existe, dans la loi danoise, ancun concept de
handicap li¢ 4 un état phyzique ou mental. Au-
cun handicap ne donne donc aceés & des droits
spéciaux. Les aides attribuées (fauteuil roulant,
prothéscs auditives...) le sont gratuitement et

sans prize en compte des revenus. En revanche,
I'Etat a repris & son compte la définition des Na-
tions Unies : le terme de handicap signifie la
perte ou la limitation des opportunités de
prendre part 4 la vie de la communauté a éga-
lité avec les autres. Puisque Pautonomie de la
personne handicapée dépend de ses compétences
mais aussi de son environnement, I'Etat s'em-
ploic & le lui rendre intégralement accessible.
Depuis 1998, le mot « instiiution » n'apparait
plus dans la loi danoise fvoir encadré ci-dessous).
Cest que le rovaume du Danemark ne connait  m

Dossier
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Les résidents recoivent réguliérement la visite d'un clawn,
une ex-éducatrice.

La piscine est 'une des nombreuses activités
mises a la disposition des résidents.

De larges mesures sociales en faveur des personnes handicapées

Le Danemark compte environ 300 000 personnes handicapées. LEtat danois dispose d’une large panoplie d’institutions
veillant 4 I'application des mesures prises en leur [aveur. Parmi celles-ci

soutien matériel et financier : aveun texte ne fixe la nature des aides & la personne handicapée. La municipalité en dé-
cide librement. en général, elle fournit les équipements basigues tels que P'électroménager, et aussi toute I'aide 4 domi-
cile nécessaire. Toute personne avee un handicap permanent peut obtenir une subvention pour engager du personnel et
gl n'existe aucune autre facon de couvrir le besoin, la municipalité sacquitte de frais d’assistance 24h/24.

& logement : les personnes handicapées ont le choix entre vivre dans leurs familles, seules dans des logements ordinaires,
ou dans des maisons ou appartements partagés avec d'autres personnes handicapées, fournis par les collectivités locales.
Elles sont prioritaires dans 'attribution de ces appartements locatifs équipés, dent PEtat est propriétaire.

emploi : & égalité de compétence, les personnes handicapées bénéficient d'un aceés prioritaire dans le secteur public.

8 aceés aux communications ! les nouvelles lois garantissent aux personnes sourdes Uaccés permanent et gratuit 4 un
téléphone texte. _

& culture : Péducation populaire, sur les temps de loisirs, est trés suivie par la population danoise. A titre d’encoura-
gement, les personnes handicapées recoivent une subvention encore plus importante.

s éducation : les collectivités responsables des établissements sont tenues de prendre les mesures adéquates pour que
les enfants handicapés puissent suivre la formation classique. Les enseignants doivent done suivre une formation
spéciale quand un enfant handicapé intégre I'école.

aceds aux bitiments : comme les maisons individuelles, tout batiment neuf doit avoir un aceds de plain-pied, un ascenseur
et des toilettes adaptées. Depuis 2002, le gouvernement forme des consultants spécialistes de la question. E. de N
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m  pas les contraintes budgétaires dont souffre
le systeme médico-social francais. Avee une super-
ficie équivalente a un &= de la France
(42 930 km®} et dix fois moins d’habitants, il est
T'un des pays les plus riches du monde : le niveau
de vie des Danois est I'un des plus élevés (PIB par
habitant : 28 000 $US). Le svstéme fiscal permet
une prise en charge gratuite des citoyens dépen-
dants : « Nous attendons de {'Etat 'aide dont nous
avons besoin », résume Maurits, en rappelant que
les Danois reversent 58 % de leur salaire 4 1a col-
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Maquillage, tatouages, ballons... tout est mis en place pour favoriser une atmosphére festive durant le festival,

Une prise en charge
financiére publique

La réforme de la décentralisation de 1970 a confié la respon-
sabilité financiére des établissements pour personnes han-
dicapées aux comtés, qui font appliquer les lois. « Nous gé-
rons ou mieux les 140 millions de DKK (18,5 millions d'euros)
annuels allouéds par le comté. La plupart de nos fonds partent
dans les salaires » dit Maurits. Relevant de 'autorité locale,
la politique d’accés a I'égalité des chances s'applique au-dela
des politiques sociale ou de santé.

A partir de Pannée prochaine, cette responsabilité sera trans-
férée & la municipalité, ce qui inquidte le maitre des lieux :
« Cette enveloppe constitue 10 % du budget des villes. Pour
Finstant, elles ne réalisent pas Pampleur de la tdche ef se ré-
Jouissent de cette rentrée d'argent. Mais les villes sont trop pe-
tites pour avoir une expertise. Par exemple, le groupe des dé-
fictents mentaux sourds et aveugles, au Danemark, représente
trés pew de monde. Sa prise en charge demande un savoir-fuire
pointu. Alors, si une ville doit disposer de nombreux spécia-
listes cela cotttera trés cher et Vexpertise risque de disparaitre. »
Les revenus du centre proviennent aussi de I'hétel ouvert
pour les visiteurs en formation et des festivaliers. £. de N.
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lectivité. Cette forte conscience sociale, issue de
la tradition scandinave social-démocratique, a fait
ses preuves, méme si c’est au prix d’une attention
scrupulense a la préservation de I'identité natio-
nale, « En matiére politique et sociale, les Danois
ne révent ni trop haut, ni trop foin, mais is trans-
Jorment leurs idéaux en réalité «, observe Prchen
Hansen, ex-ambassadeur auprés du ministére da-
nois des Affaires étrangéres,

En fonction de leurs moyvens, les hahitants de Sa-
lund se déplacent partout comme ils le souhai-

tent. Ils sortent librement de chez eux, par
exemple pour fairc leurs eourses, et peuvent a
tout instant recevoir Paide d'un éducateur. « fis
vont souvent les uns chez les autres, y passent par-
fois la nuit. Its n'ont pas @ nous prévenir », samuse
une éducatrice. Cette liberté n’est pas sans
risque : « Thomas, un résident handicapé mental
et muet, était connu pour son esprit avenfureux,
raconte Lene Dannemann, la sous-directrice du
centre. Un matin, il ¢ disparu. Inguiets, on a ap-
pelé la police et la famille. Les jours ont passé.
Puis, on a recu un appel de Fautre bout du comié :
il avait ét€ retrouvé grace & un badge indiquant
ses coordonnées, dont on Unvait justement équipé
att cas oit i prendrait la clé des champs, If avait
sauté dans un froin. Quelque temps plus tard, sa
mére vowlait Uemmener en ville; Thomas est parti
sans elle, Depuis son escapade, il n'avait plus le
droit de sortir du centre seul ef tout le monde fe
savait. La preuve ; entre su maison ef le centre-
ville, trois personnes Uont intercepté pour lui de-
mander ce qu'il faisait la. » Le fonctionnement de
Fintégration inversée repose ouvertement sur la
bienveillance collective.

Gréce 4 ce partage de I'espace commun, la ren-
contre entre personnes valides et invalides n’est
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plus virconscrite a la nécessité d'un espace acces-
sible, comme C’est souvent le cas en France. Il ne
s'agit pas d'« insérer » ou d'« intégrer » les per-
sonnes handicapées a la société pulsque de fait,
elles en font partie. A leur maniére. De méme, au-
cun membre du personnel ne vit sur place « car
nous souhattons que les résidents puissent vivre
complétement & leur facon; il arrive & certaing de
faire leurs besoins dans la rue. Ce n'est pas & eux
de s'udapter & nos régles de vie. On ne les force jo-
mais @ quoi que ce soit », explique Maurits.

e
(-

Chague annee. le festival musical de Solund
accueille les Danois en situation de handicap mental.

Au Danemark, le suivi des personnes handica-
pées étant personnalisé, 'adaptation et la par-
ticipation sociale sont induites. ampleur des
moyens mis & disposition permet évidemment
une adaptation plus facile de la société aux han-
dicapés. Par exemple ces deux résidents, logés
en ville, qui voulaient laver leur propre linge :
« Ils mélangeaient en permanence le blane et la
cotleur, raconte Maurits, ce gui donnait des ré-
sultats catastrophiques. Alors, on leur a acheté
une deuxiéme machine & laver, On sait qu'tl nest
pas normal d'avoir deux machines & laver, mats
s'tls en ont besoin, ils Uont. Cest optimal. »

La pédagogie de Famour de son prochain...

La méthade utilisée par les éducateurs est le
gentle teaching (1}. C'est 'une des spécificités
de Sglund, et prebablement I'une des clés de sa
réusgite. Cette méthode consiste a étre affec-
tueux et & « prendre lautre @ o il est », et ainsi
i permetire de ressentir le sentiment d'« éére
quelgu’un », d'étre aimé. Maurits nest pas peu
fier de citer les 3000 éducateurs daneis qui vien-
nent ici compléter leur formation — et les
échanges qui ont déja eu licu avee les Etats-

Dossier

La méthode
utilisée par

les éducateurs
est le gentle
teaching.

Cette méthode
consiste a étre
affectueux et a
« prendre I'autre
la ol il est ».
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CRISES
DU COUPLE,
CRISE SOCIALE?

: ; Mourgue Dupre b fonr

Les crises
du couple

LES CRISES

DU COUPLE
Leur fonction

et leur dépassement

L'&coute du couple et de ses crises se

te aujourdhui comme un des fieux les plus
sensibles et les plus significatifs de {évolution
de notre sociéte humaine. Lobservation inti-
me et patiente des processus évolutifs actifs
au sein des :ouples met en évidence i com-
plexité de ce qui s'y joue et qui implique 4 k
fois chacun des partenaires, le lien quiils ont
construit, leur insertion dans ['histoire familia-
e, et plus Bergement dans ka sociétd fe poids de
Finstigution....

224 p$,23€

« Le couple et fa amme»
dirigée par jean G.

et aussi...

Erie Trappeniers et Aldin Boyer

LA PSYCHOTHERAPIE DU
LUEN COUPLE, FAMILLE,
INSTITUTION

Intervention systémique

et thérapie familiale

Voici un manugl de formation & fa thérapie
familiale pratiquée dans un contexte
institutionnel. Dies histoires cliniques sont
présentées et travaillées comme elles le

sont lors des formations a [Instaut de
l'enfance et de la famille de Toulouse.

352 pages, 28 €

NOUVEAUTES

EN LIBRAIRIE
A defau ; Editions drd = (1 rue des Alouettes

31520 Ramanwill
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Ue S Fax 08 61 735180
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Ni sur-
protection
inhérente

a la vie
familiale, ni
indifférence
propre a
certaines
institutions :
la vie
collective
trouve un
certain
équilibre
affectif

a Selund

La méthode du « gentle teaching » en action.

m Unis, la République tchéque, la Belgique, le
Portugal... Un fort engagement humain est done
requis chez les éducateurs, qui expriment leur
« gmour » aux résidents par des gestes, des re-
gards, des paroles, Ce qui sembie naturel a Iben,
habituée a prendre les résidents dans ses bras
pour créer un contact. Elle se penche au-dessus
du lit & barreaux dans lequel Jacob vit recroque-
villé toute la journée. Privé de l'usage de la pa-
role, il lm montre qu'il la reconnait par un réle.
Ce signal acquis, clle souléve Jacob pour le
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prendre dans ses bras, place sa main dans la
glenne, recouverte en permanence de gants qui
Fempéchent de s'entailler la peau. Devant le sou-
rire qu’il lui offre, elle constate les progres ac-
complis. 8i ces démonstrations d’affection sem-
blent faciles a Iben. cest quelle « aime »
réellement ses patients.

Lene est le bras droit de Maurits. Psychologue
de formation, elle dit : « Je suis une ambulance.
En cas de probléme (violence d'un résident, déeés,
désaccord enire éducateurs...) nous partons sur
les lieux pour apporter ['aide appropriée. » Lenc
s'occupe du recrutement et se montre intransi-
geante quant a la qualité du personnel. Un édu-
cateur gagne environ 29 300 4 34 700 euros par
an, en fonction de sa formation et de son ancien-
neté. Maurits @ « 99% du personnel est syndigquéd
@ la méme organisation, dont Je fuis portie et ¢ la
direction de laquelle f'ai méme pariicipé pendant
I8 ans. » Le directeur constate avec amertume
que l'investissement personnel des éducateurs
se raréfie : « Les éducateurs, comme la sociéte,
sont devenus plus narcissiques, Avant, on voulaif
faire e métier pour s'occuper des gens, Mainte-
nant, il arrive que certains le veuillent pour s'ex-
perimenter au contact des gens. Je suls vigilant,
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afin d'éviter les crises identitaires. » Dans les faits,
on peut trouver que l'affection poriée par les soi-
gnants aux soignés reléve de Pacte de foi autant
que du professionnalisme. Croire, le temps d'un
passage, voir appliqué grandeur nature le sacré ;
« Aime ton prochain comme toi-méme »... « Cest
vrai, Rous croyons en Dien », sourit Ihen. Elle rap-
pelle qu'au Danemark, le protestantisme luthé-
rien est la religion d’Etat; 97 % des Danois sont
chrétiens. Tous les résidents le sont done aussi.
Maurits est content : il vient d’apprendre qu'un

lben (éducatrice} et un habitant.

pasteur résiderait i1 4 plein temps dés 'année
prochaine ; « En plus cest une femme; elle saura
entendre la souffrance de nos résidents. »

Cerlains, en effet, ont particulierement souffert.
Le centre de Splund a été chargé d’un projet pi-
lote, a I'échelle du pays : la prise en charge des
patients au parcours psychiatrique le plus diffi-
cile (schizophrénie...) Lun des pavillons abrite
done cing appartements dans lesquels vivent
¢ing personnes aux comportements imprévi-
sibles, et les quarante éducateurs qui travaillent
avec eux. Dans tous les cas, conformément a la
méthode douce, ceux-ui s'efforcent de ne pas uti-
liser la contrainte, explique Maurits ; « Au Da-
nemark, lenfermement n'intervient gu'en der-
niére extrémité et fait Uobjet d'une intense
surpeillance. L'entrave est inferdile. Nous ne
sommes méme pas aulorisés & fermer les portes ».

Encouragements a la vie personnelle

N1 sur-protection inhérente & la vie familiale, ni
indiftérence propre 4 certaines institutions ; la
vie collective trouve un certain équilibre affectif
4 Selund, Approprié, ce lieu de vie est un espace
de développement social dont chague acteur ré-




colte les fruits. Contrairement & I'hébergement
en institution, ot la vie coliective imposée gé-
nére parfois le repli sur soi, voire la mise a I'écart
de la vie citovenne, ici elle est ouverte sur elle-
méme et sur la cilé. Les personnes en situation
de handicap ont Fopportunité de se rencontrer
facilement; le club de rencontre prend méme une
tournure de proximité. Pendant ie festival, entre
les stands maquillage et ballons d'eau, une gué-
rite tapigsée d’annonces accueille justement les
vigiteurs en quéte de I'Ame sceur. Les éducatrices
ont déja vu des couples se former... et des pré-
tendants inconsolables! Henriette, bénévole dans
une association pour autistes & Copenhague, ex-
plique que l'idée est venue du stand voisin, consa-
cré 4 la pratique sexuelle des personnes handi-
capées : « Les gens demandaient plus souvent
comment trouver un (e} petit (e) ami (e} que com-
ment se servir des préservatifs, »

Dans la « lvsf house », deux éducatrices offrent
d'un ¢6té des massages et de I'autre, des expli-
cations - y compris techniques - sur toute ques-
tion d’ordre sexuel. Anne Jensen présente un
large éventail d'objets sexuels : godemichés, vi-
hromasseurs, poupées gonflables... Bénévole as-
sociative, elle fait le tour des festivais de 'été
avee son matériel d'usage et de prévention. Elle
n'a rien 4 vendre : « On peut toucher mais pas
acheter. Un catalogue est disponible pour qui sou-
haite commander un article. » Un homme arrive
et saisit la poupée gonflable; clle lui demande
de la reposer. « Les questions les plus fréquentes :
comment trouver un partenaire et suis-fe homo-
sexuel ? » Toute 'année, les résidents de S¢glund
trouvent si besoin une assistance sexuelle au-
prés de Féquipe éducative (voir encadré ci-contre).

De I'activité au travail

A Sglund, les résidents organisent leurs journées
comme 1ls le souhaitent. Uorganisation est aussi
réguliére que possible, puisque la plupart d’entre
eux a besoin d'un rythme et d'un espace solide-
ment balisés, On pratique les activités chez soi,
avec ses 6ducateurs. A disposition : espaces verts,
chevaux, piscine & 34° avec jacuzzi... mais aussi
massages. stimulation des sens, peinture ou en-
core, cuisine. « Le plus important n'est pas ce que
F'on fait, c'est de le faire ensemble, d'appartenir
& un groupe », explique Lene. Certains résidents
collectent des matériaux, fabriquent des
lampes... Ils regoivent parfois la visite d'un clown
{en fait, une ancienne éducatrice). expression
est aussi favorisée par les soing d'une art théra-
peute. Le centre compte également un groupe m
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Une prise en compte naturelle
des besoins sexuels des résidents

Jonas développe une agressivité que ses éducateurs ont attri-
buée & une forte tension sexuelle. I} a fréquemment recours a la
masturbation car elle lui permet de sentir Punité de son corps
en plus du plaisir, mais a besoin d’assistance pour parvenir i ses
fins. [T apprend & se libérer de fagon autonome auprés de 'une
des deux éducatrices spécialisées dans cette atde ; « On fait aussi
appel & la prostituée du village, qui a appris ¢ adapter ses com-
pétences », ajoute-t-elle, faisant ainsi allusion 4 Pune des formes
sans doute les plus abouties de Iintégration inversée.

A cité du stand des rencontres, une équipe associative
propose des moyens de s'épanouir dans sa vie sexuelle. Les objets
peuvent étre commandés mais pas achetés sur place.

Une approche pragmatique, peut-étre bientot appliquée en
France : Denis Vaginay, dans Comprendre la sexualité de la per-
sonne handicapée mentale (1), souligne : « Jusqu'aux années
1960, on est resté dans le déni. Puis, progressivement on a ac-
cepté de reconnaitre le droif au plaisir et & la sexualité, en pas-
sant toutefois par une double représentation : Uange (étre asexué)
et le démon (sexualité bestiale). Aujourdhui, on ose regarder les
choses en face et méme tenter de les analyser. » Désormais, on
considére d’abord les adolescents handicapés comme des ado-
lescents, confirme 'UNAPEI (Union naticnale des associations
de parents et amis de persennes handicapées mentales) : « Sur
le plan physiologique, le processus est, le plus souvent, sensible-
ment le méme que chez Uenfant normal » (2). Une remarquable
avancée dans la mentalité francaise.

A Sglund personne n'a d’enfant, mais beaucoup ont un parte-
naire ; « En ville, on g un couple marié : ils se sont rencontrés ici
il ¥ a 25 ans. Lui est relativement autonome, elle pas du tout. »,
raconte Maurits. Il arrive que des pensionnaires veuillent avoir
un enfant. Si plus personne n'est stérilisé, on essale de les « dis-
suader » admet Iben, I'éducatrice. « Nous leur expliquons que ce
n'est souhattable ni pour eux, ni pour Uenfant, et nous leur admi-
nistrons un cachet contraceptif avec les médicaments quotidiens ».

E.deN.
{1} Ed. Chronique Sociale, 2002.
(2} Dans Les personnes handicapdes mentales, éthique et droit
(£d. Fleurus et UNAPEIL 2004).
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A Sglund,

la responsa-
bilisation des
résidents
handicapés
va jusqu’a
leur propre
prise en
charge
financiére

m  de musique. La musicothérapie permet aux
individus déficients mentaux de trouver leur
place dans un ensemble, comme I'explique Per
Muff Jensens, musicothérapeute et bassiste du
groupe Pop Og Kompagni, qui se produit pour la
quatriéme feis sur la scéne du festival : « Jouer
de la musique avec qutrui, dans le but de pro-
duire quelque chose, ¢'est participer ¢ un proces-
sus sectal dynamique. Mieux on se sent dans le
groupe, mieux on joue. Mon objectif est que cha-
cun, au sein de Porchestre, acquitre une meilleure
connaissance de son identité, de sa conscience so-
ciale et de sa responsabilité vis-a-vis des qufres. »
Curieusement, Lene dit « ils vont au travail » pour
désigner la participation des résidents aux acti-
vités. Locataire du pavillon des personnes 4gées,
Bent a récemment émis le souhait de travailler 2
l'atelier qui se trouve en ville. Le jour de sa ren-
trée, il a pris son scooter adapté et s'en est allé
assembler des boulons (contre rémunération).
Bent n'est pas tenu a une régularité dans son tra-
vail. Létablissement appartient & PEtat; d’ailleurs,
« il y a peu d'entreprises privées sur ce marché »,
explique son éducatrice - de méme, sur les lieux
du festival, aucune trace de sponser 4 I'horizon.
Cela dit, ici, la plupart des habitants sent trop in-
valides pour travailler; ¢'est également I'une des
spécificités de Selund. L'économie danoise a ceci
de particulier d’étre & la fois I'unc des cing plus
compétitives du monde (rapport 2004 du World
economic forum, la France se trouve a la 27
place) et de compter un quart de sa population en
dge de travailler (880 000 personnes) exclue du
marché du travail et entretenue toute 'année par
I'Etat (2). Pour rappel, en Europe, les 37 millions
de personnes porteuses de handicap {soit 10% de
la population} accusent un taux de participation
au marché du travail inférieur de 20 a 30% a ce-
lui des personnes valides, selon les pays.
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A Splund, la responsabilisation des résidents
handicapés va jusqu'a leur propre prise en
charge financiére, Qutre la responsabilité d'au-
togérer leur résidence tavec les éducateurs), tous
recoivent une somme mensuelle gérée par to-
telle. « La plupart d'entre eux ont un parent qui
gere leur argent, & qui on demande l'accord pour
toute dépense sortant de Uordinaire, explique
Lene. Cette tutelle est contrilée pour que personne
ne détourne leur patrimoine, car certains de nos
résidents sont trés riches. Les autres ont un avo-
cat en ville - payé par la sécurité sociale - qui
s'occupe de leurs intéréis. ». Cet argent permet
aussi aux résidents de partir en vacances : une
fois par an, maison par maigon, destination les
iles Canaries ou le ski en Norvege. ..
En somme, grice & la volonté de I'Etat danois de
compenser le handicap de ses ressortissants, les
habitants de Salund bénéficient de conditions
de vie privilégiées. Il y a toujours quelqu’un pour
veiller sur eux et les préserver des contraintes
matérielles auxquelles, finalement, ils se retrou-
vent beaucoup moins confrontés que la plupart
de leurs compatriotes : « Nous n'avons pas pour
perspective d’améliorer ces gens, ou de les chan-
ger », résume Maurits, leur ange gardien.
D'ailleurs, 4 en croire une éducatrice du pavillon
des anciens, les pensionnaires de Selund attei-
gnent régulierement 'age de 100 ans : « [ei, [es-
pérance de vie est supérieure ¢ la moyenne na-
tionale. Les gens vivent plus longtemps parce que
tout au fong de leur vie, on a répondu & chacun
de leurs besotns. » )

Eléonore de Narhonne

Photos : Fabrice Dimier

{1} Voir www.gentleteaching.com
{2} Selon le quotidien danoeis Information, cité
par le Courrier infernational n° 764123 06 2005).
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