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CDeux mercredis sur trois) CUn samedi sur trois)
09h00-12h 30 10 h 00 - 16 h 00

I~/ )
9 11, rue Cabanis 75014 Paris

@ Ligne 6 : Saint-Jacques

4,11, 25 Juin 21 juin

2,16, 23 Juillet 12 Juillet Lignes : 21 (Glaciere - Auguste Blanqui)

20, 27 Aolt 2 Ao(t 88 (Dareau - René Coty)

10, 17 Septembre 6, 27 Septembre 216 (Dareau - Saint-Jacques)
18 Octobre

1, 8, 22 et 29 Octobre

12, 19 Novembre 8, 29 Novembre

Nous joindre...

Centre d'écoute et d’accueil sur les troubles psychiques

Des professionnels

vous Adccueillent,
vous écoutent

et vous conseillent.

3, 10 et 24 Décembre 20 Décembre

R, 0145657677

contact@ceapsy-idf.org

Périodes de fermeture

* 04 au 17 aolt 2014
e 25 au 31 décembre 2014

D www.ceapsy-idf.org

Pour vous aider a planifier votre venue
® se renseigner sur www.ceapsy-idf.org
® nous contacter au 01 45 65 76 77

e
CEAF@Y’




parce que 1 francais sur 3 Vous étes Nous sommes

est concerné par un probléme
de santé mentale...”

Parce que I’annonce
des troubles psychiques
est une période déstabilisante ...

Touché par un trouble psychique : une A Pinitiative d’associations membres
dépression, un TOC, des crises d’angoisse, une de la coordination régionale Agapsy IDF*
schizophrénie, des troubles du comportement
alimentaire, un trouble bipolaire...

* rapport IGAS, Aout 2011

Agapsy

Parce que chaque situation
est complexe et nécessite des
solutions personnalisées Un proche : la maladie d’un de vos proches a
été diagnostiquée ou suspectée, et vous cherchez

des solutions pour 'aider et étre soutenu.

/\

Un professionnel (travailleur social, médecin,

Le CEAPSY vous propose de ‘

: ]/OS‘ @ ehs

personnel administratif, psychologue...) : LVE club arihm espérance hauts de scine
3\ vous étes confronté, dans votre pratique quotidienne,
@ vous accueillir a un adulte souffrant de troubles psychiques. irTrs - REGAIN S ' S
et vous écouter s g PARIS 9.

*Associations spécialisées dans I'accompagnement de personnes
H icA . en situation de handicap psychique (soutien dans la vie quotidienne,
@ Avec des Consells personnallses : VOS Intel'lOCUteUI'S réinsertion dans I’emploi, aide au logement...)

e vous informer sur les solutions existantes en lle-de-
France pour faire face aux troubles psychiques et a leurs

Une équipe composée de deux écoutants

conséquences sur la vie quotidienne, . L p | ;
a a 0@‘ et d’un animateur réseau répondent a vos En partenariat avec le PSYCOM
 vous informer sur les démarches a entreprendre, %2y demandes d’informations.
) . - ¢
° vous orienter vers les professionnels en capacité de vous I\
aider dans ces démarches. Avec vous, ils envisagent les solutions d’accompagnement psyCOm “
vers lesquelles se tourner. lIs peuvent vous proposer de vous

mettre en lien avec des professionnels afin de faciliter 'acces

. - S . . a ces solutions.
@ Participer a Vamélioration des pratiques en

fdveurd'Une prise encom pte globc le Et financés par ’ARS lle-de-France
du parcours de vie des personnes
souffrant de troubles psgchiques. Entretien sans rendez-vous et gratuit g r

Possibilité d’anonymat @ D Agence Régionale de Santé

Tle-de-France

Le CEAPSY n’a pas pour objectifs d’accompagner ou de soigner les personnes mais de travailler en articulation ‘(.-‘-.
avec les acteurs du champ de la santé mentale. CEApSo%’




